


oo DZIKA KLASA?

Dzika Klasa powstata z potrzeby serca
i gtebokiego przekonania, ze natura jest
najlepszym miejscem do rozwoju dziec-
ka. Projekt zaktada cykliczng prace przez

caty rok szkolny, co pozwala poczu¢ dzie-
ciom na wtasnej skorze zmiany zacho-
dzace w naturze. Co jest dla nas wazne,
w ten sposob dziecko nawigzuje gteboka

PO CO DZIECIOM KONTAKT Z DZIKA

PRZYRODA?

Choc obecnie wiekszos¢ z nas zyje lub pra-
cuje w miescie i mato obcuje na co dzien
z przyroda, to nalezy zwrdci¢ uwage na
dziedzictwo jakie nosimy w sobie. Nasi
przodkowie zyli w naturze, uciekali przed
drapieznikami, wspinali sie na drzewa,
zbierali rosliny, polowali itp. | cho¢ nasze
zycie jest diametralnie odmienne od tego
co byto dawniej to genetycznie nie rézni-
my sie od naszych przodkow. Mozna po-
wiedzie¢, ze dla cztowieka Srodowiskiem
naturalnym jest wtasnie przyroda, ktora
jednoczesnie dostarczata bodzcow, ale
rowniez dawata ukojenie i roztadowanie
pewnych napiec. Brak kontaktu z naturg
ma konsekwencje dla zdrowia. Co wiecej
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relacje z naturg oraz wspotuczestnikami
projektu. Zajecia odbywajg sie w terenie
i nawigzujg w swej formie do brytyjskich
forest schools. W swojej pracy inspi-
rujemy sie pedagogika dzikiej przyro-
dy, pedagogika przezy¢ oraz przygody.
Staramy sie komunikowa¢ w oparciu
o jezyk empatyczny.

w przypadku dzieci, przyroda jest nie-
zbedna do prawidtowego rozwoju. Dzieki
kontaktowi z naturg prawidtowo rozwijajg
sie zmysty 1 uktad nerwowy, a to daje do-
bre podstawy do rozwoju kreatywnosci
i uczenia sie. W naturze dzieci sg w cig-
gtym ruchu, prawidtowo rozwija sie ich
motoryka, uczg sie utrzymywac rownowa-
ge. Jesli tego dzieciom zabraknie dochodzi
do roznego rodzaju zaburzen okreslanych
mianem zespotu deficytu natury. Badania
naukowe potwierdzajg, ze przebywanie
w naturze wzmacnia uktad odpornosciowy,
powodujac, ze dzieci sg zdrowsze i duzo
mniej choruja.
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DEFICYT NATURY

COTO JEST?

Po raz pierwszy terminu ,zespot deficy- kie meczenie sie oczu 1 w konsekwencji
tu natury” uzyt Richard Louv w swojej nabywanie wad wzroku. Narzad wzro-
ksigzce ,Ostatnie dziecko lasu”. Zwrociton  ku nie nadgza za tempem technologizacji
uwage na zaburzenia jakie moze powodo- naszego zycia i1 nie zdotat w tak krotkim
wac brak kontaktu dzieci z naturg. Mtody czasie ewoluowac do ciggtego patrzenia
cztowiek pozbawiony terapeutycznych z bliska, a nie w dal. Czesty 1 bliski kon-
wtasciwosci przyrody cierpi z powodu takt z ekranami to takze nadmiar bodzcow
stresu i zmeczenia, co objawia sie impul- wzrokowych, ktory ogranicza rozwijanie
sywnoscig, irytacjg i brakiem koncentracji. pozostatych zmystow i wptywa na zabu-
Co wiecej, nadmierny kontakt z ekranami rzenia rozwoju uktadu nerwowego. Dzie-
telefondw, komputerow czy telewizorow ci pozbawione kontaktu z naturg czesciej
przy jednoczesnym niedoborze przebywa- cierpig na ADHD czy chorujg na depresje.
nia w przestrzeni otwartej powoduje szyb-

UBIOR "’ '/ -

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO?
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Zajecia Dzikiej Klasy odbywajg sie na tonie  stwa wierzchnia to spodnie i kurtka prze-
natury przy zmiennych warunkach pogo- ciwdeszczowa, ktore przydadzg sie nie
dowych, dlatego wazne jest odpowiednie tylko na mokre dni, ale réwniez umozli-
przygotowanie dziecka, tak aby zajecia wig dzieciom swobodna zabawe w piachu
byty przyjemnoscig, a nie powodowaty 1 btocie. Pod spod warto zatozyc bielizne
dyskomfort czy uniemozliwiaty zabawe termiczna, najlepsza to wetniana np. z me-
i korzystanie w petni z dobrodziejstw przy- rynosem. W wilgotne dni na nogi polecam
rody. W zwigzku z tym nalezy dostosowac kalosze, najlepiej piankowe lub buty trek-
ubior do aktualnej pogody. Z wieloletnie- kingowe. Dobrze pamietac o czapce i reka-
go doswiadczenia pracy z dzie¢mi w te- wiczkach gdy pojawig sie pierwsze chtody.
renie widze, ze najlepszym rozwigzaniem A jesli jest wilgotny dzien to warto do ple-
jest ubior na tzw. cebulke. Najlepsza war- caka wrzuci¢ zapasowe rekawiczki.

Wiedy dziech majo, beaposiredini kontalt 2 praujroda,,
wtedy wogle wychod 2 wich cala tch sila.
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Nie wa 2lej pogody, sa, tyleo nieodpousieduie wbranio.

powiedzenie norweskie

CZY PODCZAS DZIKIEJ KLASY DZIECINARAZONE SA NA
y 4

NIEBEZPIECZENSTWA?

Podczas wieloletniej pracy w terenie na- ogrodek to naturalne miejsce gdzie moze-
uczytam sie rozpoznawac potencjalne za- my spotkac te drobne pajeczaki. W zwigz-
grozenia zwigzane z obcowaniem z naturg. ku z tym wyprawa do lasu nie jest bardziej
Ryzykownym jest przebywanie pod drze- niebezpieczna niz spacer po parku. Aby
wami przy bardzo silnym wietrze, dlatego  uchroni¢ sie przed tymi zwierzetami naj-
w takiej sytuacji podejmuje decyzje o od- wazniejsze jest stosowanie profilaktyki po-
wotaniu zajec lub przetozeniu ich na inny przez uzywanie repelentoéw i ubieranie do
termin. Przed kazdymi zajeciami spraw- lasu odziezy z dtugimi rekawami i nogaw-
dzam prognoze pogody na specjalistycz- kami. Po wyprawie nalezy zmieni¢ ubranie
nych portalach. Niektorzy rodzice z obawg oraz doktadnie sprawdzic ciato dziecka.
pytaja sie o kleszcze. Las, trawnik, park czy

Strach to najusighszas silav, ktora, powstiyumuje rodzicou preed, prujznaniem
duieciom takie] woluoscl, jado, soumd ciessilis sig, kiedy byl wali.

Richard Louv ,Ostatnie dziecko lasu”

RUBECULA Katarzyna Rosinska
e-mail: kontakt@rubecula.pl / tel. 884 834 934 / (f) Rubecula / dzikaklasa.pl



&

"y “ x - “‘\‘

v

KTO

PROWADZI DZIKA KLASE?

Katarzyna Rosinska — pomystodawczyni
Dzikiej Klasy. Z wyksztatcenia biolog, kto-
rej szczegolnie bliskie sg ptaki. Od dwu-
dziestu lat pracuje jako edukator przyrody.
Swoje pierwsze kroki stawiata w zielonych
szkotach przy parkach krajobrazowych.
Ukonczyta niemiecko-polski kurs edu-
kacji dzikiej przyrody, szkote trenerow
edukacji przyrodniczej oraz Holistyczng
Szkote Trenerow. Obecnie jest student-
kg Wielkopolskiej Szkoty Psychoterapii

Natalia Wielgus - od dziecka we-
drowiec, podrozniczka zakochana
w przyrodzie. Jej dotychczasowym
zywiotem byta woda, prowadzi-

ta szkote ptywania dla niemow-
3t 1 matych dzieci. Od tego cza-
su fascynuje jg rozwd] matego
dziecka i metody pomagajgce mu
zrealizowa¢ swoj potencjat. Mama

Joanna Rogowska - z wyksztatcenia
instruktorka rekreacji ruchowej, nauczy-
cielka wychowania fizycznego. Dzieciece
1 nastoletnie lata spedzone posrod
mazurskich lasow 1 jezior trwale
wyksztatcity w niej potrzebe bycia
w Naturze. Od ponad 10 lat prowadzi za-
jecia ruchowe w terenie dla seniorow
1 sportowe w przedszkolach. W jednym
z przedszkoli opiekuje sie ogrodem wa-
rzywno-kwietnym, w ktorym podczas
warsztatow  przyrodniczo-ogrodniczych
pokazuje dzieciom jak fascynujgcy
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Gestalt. Prezeska Fundacji Edukacji
Naturalnej “Wataha". Wspotzatozy-
cielka Lesnej Bazy Wilczek - pierwszego
w Trdéjmiescie lesnego przedszkola. Swojg —
wiedzg praktyczng dzieli sie podczas licz-

nych warsztatow 1 szkolen, wspottworzy

roczny Kurs Edukacji i Animacji Przyrod-

niczej. Kocha $piewac biatym gtosem oraz

tanczyc¢ w rytm polek 1 oberkow. Swojg mi-

tos¢ do polskiej kultury tradycyjnej prze-

myca podczas zajec terenowych.

dzikich dzieci Maliki i Mateusza, z ktory-
mi odkrywa las i pomaga im zbudowac
bliskg wiez z przyroda. Najlepiej udato
sie to iIm podczas 6-miesieczne] podrozy
kampervanem po dzikiej Sardynii. Obecnie
uczestniczy w rocznym Kursie Edukacji
1 Animacji Przyrodnicze]. Ma w sobie duzo
dziecka, empatii i pozytywnej energii.

jest Swiat roslin i zwierzat. Ukonczyta
szkolenie dla Trenerow 1 Trenerek Edu-
kacji Ekologicznej a takze Kurs Eduka-
cji 1 Animacji Przyrodniczej. Brata udziat
w wielu warsztatach, m. in. z zakresu etyki
outdoorowej. Byta uczestniczkg Szkoty
Lasu w Teremiskach i kursu or-

nitologicznego Fundacji Akcja

Battycka. W wolnym czasie T o
fotografuje godzinami faune -, % -
1 flore lasow 1 tgk. Kocha za- ._"':.';kg

chody stonca i wylegiwanie
sie ze swoimi 3 kotami i psem.
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